Geselligkeit,
Humor und
viel Bewegung

RUCKSCHLAGSPIEL In der Wesermarsch
wird in drei Vereinen Prellball gespielt

VON HERGEN HADELER

BERNE/RODENKIRCHEN/JADER-

BERG - Kurt Neubauer hat ein
grofles Ziel. Wenn der Turn-
kreis Wesermarsch in diesem
Jahr sein 70-jdhriges Bestehen
feiert, will der Sportler vom AT
Rodenkirchen wihrend des
Kreisturntages in Ovelgdnne
mit seinen Mitstreitern seine
grofie Leidenschaft prasentie-
ren: das Prellball-Spiel. ,Hof-
fentlich macht uns die Coro-
na-Pandemie keinen Strich
durch die Rechnung®, sagt er.

B DREI VEREINE

Prellball wird in der Weser-
marsch nur noch in drei Ver-
einen gespielt: beim TuS Ja-
derberg, beim STTV Berne und
beim AT Rodenkirchen. Bun-
desweit ist die Sportart sehr
beliebt. In mehreren Staffeln
wird um Punkte gekampft. Die
hochste Spielklasse ist die
Bundesliga. In der Nordgrup-
pe treten acht Mannschaften
gegeneinander an. Teams aus
der Wesermarsch beteiligen
sich schon lange nicht mehr
an offiziellen Wettkampfen.
Die Ubungsleiter Frank Pion-
tek (Jaderberg), Kurt Neubauer
(Rodenkirchen) und Rolf Dem-
ke-Morisse (Berne) sagen, dass
ihre Gruppen [Freizeitriegen
seien, in denen der Humor
und die Geselligkeit ein ganz
wichtige Rolle spielen.

In den drei Gruppen spie-
len fast ausschliefdlich Senio-

Die Trainingszeiten
Trainiert wird in Rodenkirchen
(GroRsporthalle) mittwochs
von 20 bis 22 Uhr, in Jader-
berg (kleine Halle) montags
von 19 bis 21 Uhr und in Ber-
ne (Sporthalle) freitags ab
18.30 Uhr.

ren. Bei uns sind einige schon
tiber 70 Jahre alt. Es zdhlt der
Zusammenhalt®, sagt Demke-
Morisse. Es gibt fast keine Ju-
gendlichen in den Gruppen.
Piontek sagt, warum. ,Die Ju-
gend in Jaderberg findet in
unserem Ort keine Arbeit und
verlasst die Heimat. Der Sport
leidet darunter.” In Rodenkir-
chen warben die Prellballspie-
ler wiederholt fiir ihren Sport
— mit wenig Erfolg. Einige be-
firchten, dass Prellball in der
Wesermarsch bald nicht mehr
gespielt wird.

Aber die Zuversicht tuber-
wiegt. Die Ubungsleiter freuen
sich tber jeden Zugang. Alle
seien herzlich willkommen.
Sie werben nimmermiide fiir
ihre Sportart, die unter dem
Dach des Deutsches Turner-
bundes ausgeiibt wird.

B GEMEINSCHAFT STARKEN

Um die Gemeinschaft zu star-
ken, unternehmen die Grup-
pen regelmafiig Rad- und
Wandertouren oder — wie in
Berne — Paddeltouren. ,Unser
nachstes Ziel ist eine Paddel-

DIE GESCHICHTE

Prellball hat seine Wurzeln
in den 20er-Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts. Die
Turner empfanden damals
die Wartepausen zwischen
den Wettkampfen als
schlichtweg zu lang. Die fla-
chen Sitzbanke wurden da-
her flugs umgedreht und der
Ball zur Auflockerung mit

der Faust und dem Unter-
arm driber gespielt.

Seit 1945 gibt es flr den
Sport ein offizielles Regel-
werk. Prellball war bis heute
nie olympisch. Seit 1964
werden offizielle Deutsche
Meisterschaften im Prellball
angeboten.

tour auf der Ruhr®, sagt Dem-
ke-Morisse. Die Jaderberger
nehmen unter anderem am
Dorfgemeinschaftsschieffen
teil. Im vorigen Jahr fiel all das
wegen der Corona-Pandemie
aus. ,Hoffentlich haben alle
nach Aufhebung des Lock-
downs wieder Lust auf unse-
ren Sport und igeln sich nicht
zuhause ein“, sagt Neubauer,
der auch Prellball-Beauftragter
im Turnkreis Wesermarsch ist.
Bei Frauen hat sich Prellball
in der Wesermarsch unterdes-
sen nicht durchgesetzt. Die
Riegen sind Mannerrunden.
Neubauer: ,Ich bin seit 1980

*Flink und aufmerksam: Otto
Bramstedt vom TuS Jader-
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Mit Kraft und Kopfchen

VEREINE So trainieren die drei Prellball-Gruppen

VON HERGEN HADELER

BERNE/JADERBERG/RODENKIR-
CHEN - An erster Stelle steht an
den Ubungsabenden der Prell-
ball-Gruppen aus der Weser-
marsch die Gymnastik. Erst
danach wird beim Stedinger
Turnverein Berne, beim AT Ro-
denkirchen und beim TusS Ja-
derberg Prellball gespielt.

Spafd im Vordergrund

Das Regelwerk wird dabei
nicht unbedingt strikt einge-
halten. Der Spaf? steht im Vor-
dergrund. Kurt Neubauer vom
AT Rodenkirchen stellt jedoch
klar: ,Ganz ohne Regeln geht
es nun mal nicht. Viel hingt

auch davon ab, wie viele Teil-
nehmer dabei sind.” Ist die
Zahl der Spieler grof? genug,
wird auch schon mal zur glei-
chen Zeit auf zwei Feldern ge-
spielt.

Prellball-Trainer

Neubauer hat sich in der
Landesturnschule Melle zum
Prellball-Trainer ausbilden las-
sen: ,Da waren Bundesliga-
spieler dabei. Die haben uns in
der Praxis machtig schwitzen
lassen”, erzihlt er.

Prellball konne schnell er-
lernt werden, wenn man regel-
mafig trainiere, sagt er. ,Man
muss den Ball mit Kraft und
Effet zu schlagen.”

Kopf ist wichtig

Frank Piontek vom TuS Ja-
derberg stellt klar: ,Rauf aufs
Feld und den Ball mal eben
Ubers Netz schlagen? Das
reicht bei weitem nicht aus.
Der Kopf ist ein wichtiger Be-
standteil beim Prellball.”

Rolf Demke-Morisse aus
Berne sagt: ,Unser Sport gibt
uns die Bewegung, die uns im
Alltag zu Gute kommt” Und
Prellball sei auch nicht schad-
lich fur den Ricken - im
Gegenteil. Neubauer schmun-
zelt und sagt: ,Natlrlich lie-
gen wir in unserem Alter nicht
mehr wie die Spieler in Top-
vereinen beim Ruckschlag
waagerecht in der Luft.”

Geschafft und gltcklich: Prellball-Spieler aus der Wesermarsch nach einer Fortbildung im Jahr 2017

TR

dabei. Eine Frau war noch
nicht dabei.”

B KEINE TURNIERE

Bis zum Jahr 2015 hat der AT
Rodenkirchen noch Prellball-
Turniere angeboten. Neubau-
er: ,Da nahmen sogar Teams
aus Nordenham und Tossens
teil. Doch dort gibt es unseren
Sport nicht mehr. Zudem ha-
gelte es immer mehr Absagen.
Deshalb haben wir die Turnie-
re schweren Herzens einge-
stellt”

Geblieben ist der Kontakt

Eine echte Gemeinschaft: die Prellball-Gruppe des STTV Berne

zur SG Spaden im Landkreis
Cuxhaven: ,Wenn alles passt,
stimmen wir uns kurzfristig
ab und spielen gegeneinan-
der”, sagt Neubauer. Piontek
hat Respekt vor der Spielweise

DAS SIND DIE REGELN
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der Spadener: ,Die schlagen
regelkonform schon mit dem
ersten Kontakt den Ball zu-
rick. Das kennen wir hier gar
nicht. Wir spielen die maogli-
chen drei Kontakte stets aus.”

Im Figenfeld prellen

BERNE/RODENKIRCHEN/JADER-
BERG/HAD - Das Spielfeld beim
Prellball ist ein Rechteck. Es ist
16 Meter lang und acht Meter
breit. Ein 40 Zentimeter hohes
Netz trennt die beiden Spiel-
feldhalften.

Zu jeder Mannschaft geho-
ren vier Spieler und zwei Aus-
wechselspieler. Allerdings gibt
es auch eine Prellball-Variante
mit nur zwei Spielern aufjeder
Seite. Eine Partie dauert zwei
Mal zehn Minuten.

Klare Regeln

Punkten kénnen beide
Mannschaften — unabhangig
von der Angabe. Jeder Fehler
wird der gegnerischen Mann-
schaft mit einem Punkt ange-
rechnet. Die Mannschaft mit
den meisten Punkten nach
Ablauf der reguldren Spielzeit
gewinnt. Bei Gleichstand ent-

scheidet eine Verlangerung.

Prellen ist das Spielen eines
Balles zum Boden mit der ge-
schlossenen Faust oder dem
Unterarm. Der Ball muss beim
Schlag eine Abwartsbewegung
machen und zunachst im
Eigenfeld geprellt werden, ehe
er in der gegnerischen Halfte
landen darf.

Eine Beriihrung

Bis zu drei Mal ist das Prel-
len im Eigenfeld erlaubt. Ein
Spieler darf dabei den Ball nur
ein Mal berihren. Handschu-
he und Bandagen sind beim
Prellball verboten. Das Tapen
der Fingergelenke ist erlaubt.

Der straff aufgepumpte Ball
besteht aus Leder oder Kunst-
leder, ist bis zu 380 Gramm
schwer und hat einen Umfang
von 62 Zentimetern. Er kostet
bis zu 60 Euro.
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