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Das vordere Deckblatt zeigt  einen Winter-

laufteilnehmer,  das hintere Deckblatt  zeigt 

die Sportabzeichenträger . 

Weitere Bilder auf www.tusrepjad.de,  

Instagram und Facebook 

Winterlaufserie, 
noch 6 Termine 
 

 17. 12. 2023                

 07. 1. 2024 

 21. 1. 2024 

 04. 2. 2024 

 18. 2. 2024 

 03. 3. 2024 

Sport-Nord-Cup  

am 16.12.2023 

ab 16:00 Uhr in 

der Sporthalle. 

Der schnelle Zu-

gang zur Website 

des TuS-Reports 

www.tusrepjad.de 

Der schnelle Zugang 

zur Website des Tus 

www.tusjaderberg.de 
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Aus der Chronik, die Alfred Wefer angelegt hat 
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Haarkonzept GbR 
Jantje Tapken & Saskia König 
Raiffeisenstr. 1a 
26349 Jaderberg 
Tel. 04454 979739 

Öffnungszeiten 
Di.- Do. 9.00  - 18.00 Uhr 

Fr. : 9:00  - 19.00 Uhr 
Sa. : 8.00—13.00 Uhr 

Mo. : geschlossen 

Lieferservice  täglich  
17.00 bis 22.00 Uhr 
Bestellungen unter  

04454/9796899 

An der Bahn 14 , 26349 Jaderberg 
04454/479  -  info@malerfachbetrieb-winter.de 

 
Veranstaltungen  siehe:   

schuetzenhof-jaderberg.de  

https://schuetzenhof-jaderberg.de/veranstaltungen
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Impressum 
TuS-Report, offizielles Organ des TuS Jaderberg e.V. 1911; Herausgeber: TuS Jaderberg, V. i. S. d. P. : Vorsitzende 
des TuS Jaderberg Tanja Schumacher; Redaktion Michael Rettberg und Mohamad Alagha, Anzeigen und Layout: 
Michael Rettberg, Hirschbergerstr.1, 26349 Jaderberg, 0174 9733951; ergänzende Website: www.tusrepjad.de; 
Druck: Flyerheaven, Auflage 1700 Stück; Rechnungsdienst für Anzeigen: Regine Pfretzschner, Tel. 04454 1344;  
Erscheinungsweise:  8 Ausgaben im Jahr; Verteilung: Horst Müller, Tel. 04454 1607.  
Mitarbeiter bei diesem Heft:  Frank Piontek, Horst Müller, Michael Knigge Tietze, David Skibba. Herzlichen Dank 
für die Mitarbeit! Wir bitten Beiträge an michael.rettberg@web.de  zu schicken. Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel stellen die Ansicht des Verfassers dar, nicht unbedingt die der Herausgeber und Redaktion. Alle Beiträge, Fo-
tos und Grafiken sind urheberrechtlich geschützt. Für unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine 
Gewähr übernommen.  

Voraussichtliche Termine im Jahr 2024 für den TuS-Report. Abweichungen können auftreten.      

Ferientage Feiertage Redaktionsschluss  Erscheinungsdatum  

Der TuS-Report hat eine Auflage von 1700 Stück und erreicht als 

Hauswurfsendung jeden Haushalt in Jaderberg. Zur Finanzierung  

brauchen wir Anzeigenkunden. Bitte melde dich bei Interesse bei 

Michael Rettberg, michael.rettberg@web.de, 0174 9733 951. Für 

die Anzeigengestaltung bieten wir kostenlose Hilfe an. Außerdem 

erscheint deine Anzeige auf der Website vom TuS: 

www.tusjaderberg.de. Rechts siehst du die aktuellen Preise pro 

Ausgabe. Für deine Kalkulation: Der TuS-Report erscheint durch-

schnittlich acht Mal im Jahr.  

 Mit freundlichen Grüßen,  Michael 

Unterstützung für den TuS-Report 

Größe der Anzeige Kosten pro 

Ausgabe 

 

DIN A7 (Scheckkartengröße) 

 = 1 Achtel DIN A4-Seite 

25,00 € 

DIN A6 = 1 Viertel DIN A4 

Seite 

50,00 € 

DIN A5  = 1 halbe DIN A4 

Seite 

78,00 

Din A4 = 1 ganze Seite 120,00 

mailto:michael.rettberg@web.de
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 Als erfahrener Fitnesstrainer habe ich bereits viele Menschen 

dabei unterstützt, ihre körperlichen Ziele zu erreichen und ein akti-

ves Leben zu führen. Doch ich habe erkannt, dass das Fitnesstrai-

ning allein nicht ausreicht, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Die 

Ernährung spielt eine ebenso wichtige Rolle und kann den Unter-

schied zwischen Erfolg und Stagnation ausmachen. 

 Aus diesem Grund habe ich mich dazu entschieden, Ernäh-

rungsberatung als zusätzliche Dienstleistung in mein Portfolio auf-

zunehmen. Ich möchte dir eine ganzheitliche Betreuung bieten 

und dich dabei unterstützen, deine Fitnessziele nicht nur durch 

Training, sondern auch durch eine gesunde und ausgewogene Er-

nährung zu erreichen. 

 Die Kombination von Ernährungsberatung und Fitnesstrai-

ning ermöglicht es mir, individuelle Lösungen anzubieten, die auf 

deine Bedürfnisse und Ziele zugeschnitten sind. Gemeinsam erar-

beiten wir einen maßgeschneiderten Ernährungsplan, der die rich-

tige Balance aus Nährstoffen, Kalorien und Makronährstoffen bie-

tet. Dabei berücksichtige ich auch persönliche Vorlieben, Allergien 

oder Unverträglichkeiten. 

Ernährungsberatung und Fit-

nesstraining: „Die perfekte 

Kombination für ein gesundes 

und aktives Leben“ 

Christopher Luers:  

Durch die Integration von Ernährungsberatung in mein Portfolio kann ich 

dir helfen, deine Trainingsergebnisse zu optimieren, deine Energie zu 

steigern und deine Gesundheit zu verbessern. Eine ausgewogene Ernäh-

rung unterstützt nicht nur den Muskelaufbau und die Fettverbrennung, 

sondern stärkt auch das Immunsystem und fördert das allgemeine Wohl-

befinden. 

 Ich bin fest davon überzeugt, dass die Kombination von Ernäh-

rungsberatung und Fitnesstraining der Schlüssel zu langfristigem Erfolg 

ist. Denn nur wenn Körper und Geist im Einklang sind, können wir unser 

volles Potenzial entfalten. 

 Wenn auch du von der ganzheitlichen Betreuung durch Ernäh-

rungsberatung und Fitnesstraining profitieren möchtest, stehe ich dir 

gerne zur Verfügung. Kontaktiere mich noch heute, um einen Termin zu 

vereinbaren und den ersten Schritt zu einem gesunden und aktiven Le-

ben zu machen.                                                Christopher Luers 

Anzeige 
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Jetzt Laufabzeichen machen! Laufen ohne Pause, Tempo egal 

Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik – Verbandes (DLV) steht für körperliche 
Fitness! Egal in welchem Tempo, ausdauerndes Laufen wird belohnt. Wer möchte, bekommt zur 
Belohnung ein Stoffabzeichen, eine Anstecknadel und einen Ausweis. 
Wer dazu Lust hat, meldet sich bitte bei Michael Rettberg (04454 1260 oder 0174 9733951, auch 
per whatsapp) für eine Terminabsprache.  
Mehr Spaß macht es natürlich als Team zu laufen. Dabei sind die 
aktuellen Corona-Regeln zu beachten. Auch bei der Abnahme des 
Sportabzeichens kann man sein Laufabzeichen machen.  
Auch im Rahmen der Winterlaufserie möglich!  MR 

Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Stufe 4: 90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo 

Stufe 6: Marathonlauf – erfolgreiche Teilnahme 

Im Rahmen des Winterlaufs kann man sehr gut auch sein Laufabzeichen absolvieren. Die Bedingungen stehen 

unten.  Wer zum Beispiel Stufe 3 oder 4 ablegen möchte, kann auf der 10 km-Runde sein Tempo passend aus-

richten oder läuft noch zusätzlich eine Schleife. 
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Autohaus Barghorn 

www.autohaus-barghorn.de 

GmbH 

 

Kastanienallee 8a  26349 Jaderberg 
Tel. 04454 948262 

praxis@geiseler-kramer.de 
www.geiseler-kramer.de 

Parodontologie 
Kinder– und 

Laserzahnheilkunde 

 

Fahrdienst 

SCHMIDT 

Mietwagenunter-

nehmen 

Vareler Str. 42 

26349 Jaderberg 

Tel. 04454 969999 

·  Reisetransfer zum Flughafen, 

   Schiff, Bus u. Bahnhof 

· Kleinbusse (8 Fahrgastplätze) 

· Kurierfahrten und vieles mehr... 

· Krankenfahrten (sitzend) 

· Rollstuhlwagen 

· Fahrten zur Dialyse, Chemo- u. Strah- 

   lentherapie ... 

Fahrdienst SCHMIDT 

Zur alten Molkerei 2 

Mo—Fr von 8—18 Uhr 

Sa von 8—16 Uhr 
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Dieses Jahr kommt es wieder zur Neu-
auflage des Sport-Nord-Cup in Jaderberg. 
Wir, die 1.Herren vom TuS Jaderberg, 
möchten  Euch  zu diesem Event am 
16.12.2023 recht herzlich einladen. Das 
Turnier ist für Herrenmannschaften von 
der Bezirksliga bis zur 1.Kreisklasse ge-
plant. 

Wer das Turnier schon einmal als Spieler 
oder Zuschauer erlebt hat, weiß die Atmo-
sphäre in der engen und doppelbandigen 
Halle sowie in den Catering-
Räumlichkeiten zu schätzen. Wie in jedem 
Jahr ist für eine tolle Bewirtung gesorgt. 
Wir hoffen, dass unsere Jaderberger Fans 
in Scharen kommen und uns zum Turnier-
sieg verhelfen! 

Einladung zum „ Sport-Nord-Cup “ 

am 16.12.2023 ab 16 Uhr  

in der großen Sporthalle Jaderberg 

Das Turnier beginnt gegen 16.00 Uhr. Das Endspiel findet um ca. 21.00 Uhr statt. Titelverteidi-
ger ist SF Wüsting.  Weiter zugesagt haben bisher (Stand 1.12.2023): TuS Varel, Ofenerdiek, 
Medya Oldenburg, Heidmühle und BW Bümmerstede. Wir rechnen mit weiteren Zusagen. 

Mit sportlichem Gruß    David Skibba 

Die Bilder sind 

beim Sport-

Nord-Cup im 

Jahr 2019 ent-

standen. 
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Tiergartenstr. 126 

26349 Jade 
Tel.:  +49 4454  2 01  

Zentrale: +49 4454 978 98 - 0 
Notdienst Telefon: 

01520 852 557 2 
Fax:  +49 4454  91 80 72 

Öffnungszeiten 
Mo - Fr.: 07:30 - 18:00 Uhr   

Sa.:  08:00 - 12:00 Uhr 

 

Wilhelm Bunjes 
Maschinentechnik GmbH 

 

 Möbel Coldewey  

Ihr Möbelfachgeschäft  

in Neuenburg in Friesland 

Zum Bahnhof 2-4,  

26340 Neuenburg 

Telefon: +49 4452-91210, 

Mo.-Frei.  

9:30—18:00 

Samstag 9:30—16:00 



 

                                                                                                                             

TuS-Report Dezember 2023, Seite 13 

In Niedersachsen hatten sich im Jahr 2022 insge-
samt 800 allgemeinbildende und private Schulen 
an dem Wettbewerb beteiligt. Gewertet wurden 
die erfolgreich abgelegten Sportabzeichen in Re-
lation zur Gesamtschülerzahl der Schule. Dabei 
konnte die Grundschule Jaderberg den beachtli-
chen dritten Platz auf Landesebene belegen. Eine 
entsprechend würdigende Ehrungsfeier fand mit 
Vertretern der erfolgreichen Schule und den ge-
samten Schülern statt. Die Urkunde samt Preis-
geld wurde durch den KSB Wesermarsch über-
reicht. Zu dieser Ehrung waren angereist Kerstin 
Ludwig, Referentin Sportabzeichen und Peter Bü-
sching-Czerny, Geschäftsführer des KSB. 
Diese Preisverleihung ist nur durch die finanzielle 
Unterstützung des Sparkassenverbandes reali-
sierbar. Es ist eine besondere Auszeichnung für 
das Engagement und dient zugleich als Motivati-
on für die beteiligte Grundschule.  
Dank gilt an dieser Stelle auch dem mit der 
Grundschule kooperierenden Sportverein sowie 
der überaus engagierten Schulleiterin und den 
Sportlehrkräften. 
 
  Frank Piontek 

Landesschulwettbewerb Sportabzeichen 2022 

https://www.ksb-wesermarsch.de/
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Name Vorname Urkunde 

Wie-
derholu

ng 

    

Becker, Dr. Heiko Gold 44 

Bolting Heiko Gold 47 

Bramstedt Otto Gold 49 

Brüling Egon Gold 16 

Conrads Lucas Bronze 3 

Decker Neele Gold 9 

Drees Katharina Gold 1 

Düser Birgit Gold 18 

Düser Frank Gold 14 

Fuchs Hanna Gold 5 

Grimm Meike Gold 21 

Grond Emma Gold 7 

Grond Leo Silber 8 

Grond Silke Silber 7 

Heidemann Jan Gold 15 

Herbert Katja Bronze 5 

Hinken Thorsten Gold 2 

Hoffmann Sylvia Silber 13 

Hoffmann Jara Gold 7 

Hoffmann Olaf Gold 36 

Jasper Ella Gold 6 

Kowal Reiner Gold 18 

Mrosek Hille Gold 6 

Müller Rainer Gold 8 

Müller Jule Gold 9 

Müller Alena Gold 2 

Müller Jona Gold 8 

Nitschke Michaela Silber 1 

Nörder Martin Gold 9 

Oeser Collien-Nike Gold 6 

Padeken Tom Gold 12 

Padeken Günter Gold 26 

Padeken Hanno Gold 13 

Padeken Heide Gold 30 

Paladini Tammo Gold 7 

Paladini Xsadi Gold 7 

Palmrot Nicole Bronze 1 

Pelz Christiane Gold 12 

Piontek Dennis Gold 15 

Piontek Frank Gold 40 

Plenge Gerhard Gold 21 

Prante Olaf Gold 2 

Rettberg Michael Gold 8 

Rimkus Nicole Gold 17 

Schmidt Rainer Gold 4 

Schweers Gerlinde Gold 39 

Steen Sabine Gold 3 

Strübing Aylin Gold 17 

Strübing Sven Gold 20 

Varenkamp Gudrun Gold 4 

Sportabzeichen Verleihung  
nach einer erfolgreichen 

Saison 2023 
Am 26.11.23 fand im Rahmen der kleinen Feierstunde die Ver-
leihung der Sportabzeichen statt. Anwesend waren die Sportre-
ferentin des KSB, Kerstin Ludwig, und der stellv. Bürgermeister 
Helmut Höpken. Die Begrüßung nahm unsere Vorsitzende Tanja 
Schumacher vor. Der TuS nimmt in der langjährigen Vereinsge-
schichte seit 58 Jahren das DSA ab. Das emsige Team kann auch 
in diesem Jahr erfreuliche Zahlen vermelden. Bei uns wurden 
insgesamt 249 Sportabzeichen abgenommen. In der Grundschu-
le wurden beim Sporttag von 114 jungen SportlerInnen die tol-
len Leistungen erbracht; davon waren 20 in Bronze, 54 in Silber 
und 40 in Gold. Die namentliche Liste ist unter 
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/gs-jaderberg-
tabelle 
abrufbar. In der OBS-Jade konnten im Rahmen des Sporttages 
85 Mal die erforderlichen Leistungen abgenommen werden; da-
von waren 27 in Bronze, 26 in Silber und 32 in Gold. Die Liste ist 
unter 
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/obs-jade-tabelle 
abrufbar. 
Beim TuS konnten 50 Mal die erforderlichen Leistungen abge-
nommen werden; davon 3 in Bronze, 4 in Silber und 43 in Gold. 
Die namentliche Liste ist unter 
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/tus-tabelle 
abrufbar. 
Frank 

https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/gs-jaderberg-sporttag
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/gs-jaderberg-tabelle
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/gs-jaderberg-tabelle
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/obs-jade-sporttag
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/obs-jade-tabelle
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/tus-tabelle
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Hervorzuheben ist das Verhalten eines ehemaligen 
Jaderberger Bürgers. Durch alte Verbundenheit reist 
Heiko Bolting jedes Jahr von Hannover nach Jaderberg, 
um sein Sportabzeichen hier auf dem Sportplatz abzu-
legen. In diesem Jahr konnte er seine 47. Wiederho-
lung erlangen. Besonders erfreulich ist der Umstand, 
dass sechs Familien-Sportabzeichen zu würdigen sind. 
In diesen Fällen gibt es neben der Urkunde noch eine 
kalorienreiche Überraschung.  
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Darüber hinaus werden sechs Sportler gewürdigt, die mehr 
als die erforderlichen Übungen absolvierten. Dabei handelt 
es sich um Power-Personen, die regelmäßig oder zumin-
dest häufiger zu den Abnahmeterminen erschienen und 
weitere Disziplinen absolvierten; sog. Power-Abzeichen.   

1 Rainer Schmidt 13 Übungen 39 Punkte 

2 Thorsten Hinken 13 Übungen 36 Punkte 

3 Birgit Düser 14 Übungen 33 Punkte 

4 Jona Müller 12 Übungen 33 Punkte 

5 Rainer Müller 13 Übungen 30 Punkte 

6 Christiane Pelz 10 Übungen 28 Punkte 
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In der 58jährigen Vereinsgeschichte hat der TuS insgesamt 8554 Sportabzeichen und 246 Familien-
Sportabzeichen abgenommen 
In beiden Kindergärten hat der TuS in Kooperation mit dem KSB das Mini-Sportabzeichen angeboten. Bei der 
ev. Kita waren 38 Kinder im Bollenhagener Wald eifrig dabei. https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/
mini-dsa-strandlaeufer. 
In der kommunalen Kita waren 81 Kinder mit Begeisterung dabei. https://www.tusjaderberg.de/
sportabzeichen/mini-dsa-regenbogen.In allen Fällen gab es die Urkunden und ein Leckerli. 
In diesem Jahr wurde von fünf Sportlern das Laufabzeichen Stufe 3 (60 Minuten) abgelegt. Die entsprechen-
de Urkunde mit Nadel und Abzeichen wurden überreicht. https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/tus-
laufabzeichen 
Besonderer Dank gilt den fleißigen Kuchenbäckerinnen, die mal wieder leckere Kreationen auf den Tisch zau-
berten. Insgesamt war es eine angenehme Veranstaltung kurz vor der Adventszeit. 
Frank Piontek  

Von April bis Oktober  

jeden Mittwoch auf dem Platz 

Die große Zahl an Sportabzeichen wäre ohne den 

Einsatz der PrüferInnen und TrainerInnen nicht 

möglich. Deswegen geht hier ein ganz großer 

Dank an Frank Piontek, Martina Piontek, Heide 

Padeken, Otto Bramstedt und Nicole Rimkus!  

Macht bitte weiter so in 2024! 

https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/mini-dsa-strandlaeufer
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/mini-dsa-strandlaeufer
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/mini-dsa-regenbogen
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/mini-dsa-regenbogen
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/tus-laufabzeichen
https://www.tusjaderberg.de/sportabzeichen/tus-laufabzeichen
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Der TuS übernimmt die Lehrgangskosten! 
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         31.12. 2023 Silvesterlauf Nordenham  
        

  10-Kilometer Lauf 
       
  5-Kilometer Lauf 
       
  Kinderl- / Schülerlauf 
       
  Nordic-Walking 

Start bei der Sportanlage 
TSV Abbehausen/
Nordenham 
Strecken sind 5 und 10 km, 
Walking und Laufen, sie sind 
DLV vermessen  

Startzeit Kinderlauf um 
10:30 Uhr  
5 km um 11:00 Uhr  
10 km um 11:10 Uhr  

https://

www.laufmanager.net 

Was Weihnachten läuft, läuft 

auch Silvester! 

https://www.hdsports.org/suchen/tag/streckenart/10kilometerlauf/?criteria=1
https://www.hdsports.org/suchen/tag/streckenart/5kilometerlauf/?criteria=1
https://www.hdsports.org/suchen/tag/streckenart/kinderlauf/?criteria=1
https://www.hdsports.org/suchen/tag/streckenart/nordic-walking/?criteria=1


 

                                                                                                                             

TuS-Report Dezember 2023, Seite 22 

Am 11.11.2023 war es nun zum zweiten Mal so-
weit: 

Die Türen wurden pünktlich um 10:00 Uhr geöffnet 
für ambitionierte Dartsspieler der Region. Trotz 
des Spieltages des niedersächsischen Dartsverban-
des (NDV) hatten sich 25 Spielerinnen und Spieler 
nach Jaderberg bewegt, um den  Turniersieger des 
Tages auszuspielen. 

 Auf unseren mittlerweile sechs vorhandenen Dart-
scheiben ging es darum, in einer Gruppenphase 
einen der ersten Plätze zu ergattern, um dann in 
die KO-Phase einzusteigen. 

Nicht nur Spielerinnen und Spieler aus der Region, 
sondern auch einige Jungs des TuS vom Fußball 
kämpften um den Turniersieg. 

Am Ende konnte der Bundesligaspieler Stefan Erfe-
ling, der als Favorit in das Turnier ging, sich erfolg-
reich durchsetzen und den Gesamtsieg, vor Lukas 
Kasemir (2.Platz) und Dietmar Henk-Brown 
(3.Platz), für sich entscheiden. 

Neben der Siegesprämie des Turniers konnten wir 
auch weitere großzügige Preise, gesponsert  von 
Ligthart aus dem Gesundheitshaus Varel und der 
Score Tankstelle, an die Spielerinnen und Spieler 
verteilen die besondere Fähigkeiten zeigten, in-
dem sie die meisten 180-er geworfen, den höchs-
ten Checkout oder ähnliches erzielt hatten. Herzli-
chen Dank für die zusätzlichen Preise und dass wir 
damit die entsprechenden Spielerinnen und Spie-
ler mit ihren Bestleistungen küren konnten. 

Die vielen Helferinnen und Helfer der Jaderberger 
Dartsgruppe haben sich in ihren neu designten Tri-
kots um die Gäste gekümmert. 
Ebenso wie unsere Gäste freuen wir uns auf das 
nächste Turnier! 

Auf ein baldiges Wiedersehen mit hervorragenden 
Augenblicken dieses faszinierenden und spannen-
den Sports. 

Good Darts! 

Michael Knigge-Titze 

Das 2. Jaderberger Open im Steel Darts 

Organisator Pascal 
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Gruppe 1 

Gruppe 2 

Platz 1 Stefan Erfering, Platz 2 Lukas Kasemir,  

Platz 3 Dietmar Henk-Brown 

Sprecher Ralf 



 

                                                                                                                             

TuS-Report Dezember 2023, Seite 24 

Die  31. Winterlauf- und Wanderserie 2023/24  

des  TuS Jaderberg hat fast Halbzeit 

Am 22. Oktober  haben wir mit 143 Teilneh-

mer/innen diese Serie begonnen.   

Die Beteiligung war sehr zufriedenstellend 

und es waren doch wieder recht viele neue 

Gesichter dabei. Neu ist, dass ganze Familien 

mitmachen. Dabei zeigt sich, dass man mit 

einem Laufrad ganz schön voran kommt. 

Nach der dritten Etappe am 19. November  

hatten wir 197 Personen auf der Teilnehmer-

liste. Es waren, wie gewohnt, nicht immer alle 

auf der Strecke, um sich an der frischen Luft 

zu bewegen und dabei  auch für die neue Sai-

son zu trainieren. Das Wetter war durchwach-

sen. 

Bei uns kann man ja auch zwischendurch noch 

die Strecke ablaufen. Die Markierung ist noch 

länger sichtbar.  

Ab dem 7. Januar 2024 geht es mit der 6. 

Etappe weiter und dann bereiten wir uns auf 

den Abschluss am 3. März vor. 

Mal schauen was  dieses Mal  in Brunken’s 

Fetenhalle so geht. 

Allen Beteiligten und dem Winterlaufteam 

wünsche ich für das neue Jahr alles Gute, vor 

allem Gesundheit. 

Horst Müller, ÜL Winterlauf – und Wanderse-

rie  
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Radsportgruppe plant für 2024 

Auch im Winter wird trainiert. Nur 

starker Regen und Straßenglätte hal-

ten uns davon ab. Dabei fahren wir  

gerne  auch Crossstrecken, die mit 

Gravelbikes gut zu meistern sind. 

Seit einigen Monaten hat sich mit 

Nikita, Danil und Durjan eine jugend-

liche Nachwuchsgruppe gebildet, 

deren erstes großes Ziel die Teilnah-

me am TDE-Rennen in Göttingen ist. 

Jugendliche, die auch Interesse ha-

ben am Radsport, sind sehr willkom-

men. Es stehen auch Leihräder zur 

Verfügung. Neben den hier aufge-

führten Rennen wollen wir auch wie-

der im Sommer ein mehrtägiges 

Trainingscamp im Harz oder anders-

wo machen. 

Michael 
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