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Am 2.3.2024 gab es ein groRes Turnier der E-Jugend in Jaderberg. Wir wer-
den im nachsten TuS-Report mit vielen Bildern dariiber berichten, da die ak-
tuelle Ausgabe nicht mehr geniigend Platz dafiir hat.

Sportabzeichentraining und -abnahme 2024

Leichtathletik von Mai bis Oktober (auch in den Ferien)
jeden 2. und 4. Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr
auf dem Sportplatz in Jaderberg

Radfahren Mi, 22.Mai und Mi, 26.Juni und Mi, 28.August 2024
Treffpunkt 18:00 Uhr an der Sporthalle Jaderberg

Schwimmen Mo, 07.0kt. und Mo, 14.0kt.2024
im Hallenbad Varel,
Abfahrt 19:00 Uhr an der Sporthalle Jaderberg

Frank Piontek 04454 1744
Heide Padeken 04454 1305
Otto Bramstedt 04454 714

Letzter Abnahmetermin 23. Oktober 2024

Sportabzeichen-Verleihung So, 01.12.2024 ab 15:00 Uhr Sozialraum
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Mehr Licht fiir Sportler

TuS Jaderberg fahrt zum Bezirksturnfest

Wk Jaderberg. Am 8.
und 9. Juni werden Mitglieder
des Turn- und Sportvereins Ja-
derberg am Bezirksturniest des
Turnbezirks Oldenburg in We-
stersiede teilnehmen. Aufler-
dem findet am 30. Juni in Lem-
werder das Gau-Kinder- und
-Jugendturnfest statt. Auch dar-
an wird sich der TuS Jaderberg
mit einer groBeren Gruppe be-
teiligen,

STERN SAPOTHEKE
info@sternapotheke- Wir ke,
jaderberg.de h Uns yp, "
www.sternapotheke- " Gesung,
e/t
Apotheker

Christian Fuchs
Varelerstr. 25a
26349 Jaderberg
Tel. 04454 1521
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T. STALLKAMP

Malereibetrieb

Ihr Spezialist fiir Raum & Wohnkonzepte

I i AT

Tel. 04454 968737 oder 0174 333 46 19
stallkamp-malereibetrieb@ewetel.net

Am Esch 7a, 26349 Jaderberg
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Turn- und Sportvencin Jaderberg ¢ V., GeorgstralBe 11 A 26349 Jaderbers

Ihs ZeichenUnser Zeichen Diatuig

Schu/Bie 27. Februar 2024

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, den 04. April 2024 um 19:00 Uhr in der Sporthalle

Tagesordnung:

Begriilbung, Feststellen der Beschlussfihigkeit, Genechmigung der Tagesordnung
GruBbwort der Ehrengiste
Entgegennahme der Berichte des Vorstandes
Kurzberichte der Abteilungsleiter/innen
Bericht des Kassenwarts fiir das Jahr 2023
Entgegennahme der Kassenpriifberichte
Entlastung des Vorstandes und des erweiterten Vorstandes
Wahl und Abberufung der Kassenpriifer
Anderung Kostenordnung
. Haushalt / Etat 2024
. Ehrungen langjihriger Mitgliedschaft
. Antriige an die Jahreshauptversammlung (schriftl. bis 28.03.2024 an die Geschiifisstelle)
. Verschiedenes / Termine
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Mit freundlichen GriiBen

7__:(— R s

Tanja Schumacher
1.Vorsitzende
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Wir nehmen Abschied von Elfriede Grotheer.

Am 10. Februar 2024 verstarb Elfriede Grotheer, plétzlich und unerwartet im Al-
ter von 90 Jahren in ihrem Haus, Jaderberg, Drosselstr. 8.

Elfriede, geb. Segebade, wurde am 12.09.1933 in Rodenkirchen geboren. In
Colmar wuchs sie bei ihrer Mutter auf und besuchte hier die Volksschule. Mutter
und Tochter bewirtschafteten zu zweit eine kleine Landstelle, da Vater und Bru-
der Opfer des zweiten Weltkrieges wurden. Auf dieser Landstelle lernte sie im
erwachsenen Alter ihren Helmut kennen. Sie verliebten sich und 1952 wurde ge-
heiratet. Helmut, als gelernter Schmied und Steinsetzer, stieg dann in die Land-
wirtschaft ein. Sie wechselten die Landstelle und zogen nach Nordmentzhausen.
Einige Jahre spditer wechselten sie nach Siidmentzhausen in ein eigenes, neu er-
richtetes landwirtschaftliches Anwesen. Die erste Tochter wurde 1952 geboren. In
den folgenden Jahren wurden ihnen noch 3 weitere Tochter und fiinf S6hne ge-
schenkt. Aber von Schicksalsschléigen blieb Elfriede nicht verschont. Es verun-
gliickte 1978 der dlteste Sohn, 1988 verstarb ihre Mutter Helene, und 1989 verlor |
sie ihren zweitdltesten Sohn durch einen schweren Unfall.

Nach Aufgabe der Landwirtschaft Mitte der achtziger Jahre kauften sich Elfriede
und Helmut das Einfamilienhaus in Jaderberg, Bussardstr.8, um ihren Ruhestand
zu genieflen. Im Jahr 1991 verlor Elfriede mit 58 Jahren ihren Ehemann durch eine
schwere Krankheit. Wenige Monate spdter verstarb ein weiterer Sohn und sie
verlor einen Enkelsohn durch einen tragischen Unfalltod. Das war alles schwer zu
verkraften, aber Elfriede war stark.

Sie wohnte nun allein in ihrem Haus. Gerne verbrachte sie Zeit in ihrem geliebten Garten und pflegte ihre Blumen. Im Kreise
ihrer grofsen Familie fiihlte sie sich pudelwohl und war immer mitten drin, wenn Geburtstage gefeiert wurden, auch von
Freunden und Bekannten. Weiterhin suchte sich Elfriede Ablenkung und Unterhaltung und wurde Mitglied im TuS Jaderberg.

Regelmdflig besuchte sie die Ubungsstunden am Mittwoch-Nachmittag., freute sich auf den Spaf3 und die Geselligkeit mit den
anderen Teilnehmern. Durch Gymnastik, Spiel und Sport blieb sie aktiv und hielt sich fit, bis es aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr méglich war. Zu den Sonderveranstaltungen (Kaffeefahrten, Fahrten zum Kreistreffen der Senioren, Spielenach-
mittage im Mehrzweckraum, Ausfliige, Besichtigungen, Grillfeste, Weihnachtsfeiern usw.), fuhr sie gerne bis kurz vor ihrem
Tod mit. Weiterhin handarbeitete sie gerne, spielte Karten in Frauenrunden. Sie war Mitglied in mehreren Vereinen und viel-
seitig interessiert. Bis zum letzten Tag war sie mobil mit ihrem Auto unterwegs und I6ste alle Alltagsprobleme selbststcindig
und nach ihrem eigenen Willen. Elfriede war eine gesellige, humorvolle Frau. Unser Mitgefiihl gilt ihrer Familie und allen An-
gehdrigen. Wir werden Elfriede ein ehrendes Andenken bewahren.

Edith Briiling

// Malerbetr ieb * Tapezierarheiten + Lasur-/Wischtechnik \\

+ Spachteltechnik + Warmedammung

T + Trockenhau + Fassadengestaltung
Jur gen SOIf + Reparaturverglasung + Bodenbelagsarbeiten

+ Brand- u. Wasserschadensanierung

Tel. 0 44 54 - 97 96 81 ' m

Mobil: 01 72 - 2 70 62 88 A"es S einer

Moorstrich 35, 26349 Jaderberg nlcke Ns mm FM '
\ www.malerbetrieb-solf.de 1 Wll M J/
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Sommerferien-Montagabend-Radtouren

Der TuS bietet natirlich auch in den diesjahrigen Sommerferien jeweils montags ab 18:30 Uhr die Rad-
touren an. Vom Treffpunkt aus — Parkplatz der Sporthallen Jaderberg — radeln wir in moderatem Tempo
etwa 25 Kilometer in der Wesermarsch, aber auch in den angrenzenden Landkreisen Ammerland oder
Friesland. Eine gastronomische Pause ist nach der zurlickgelegten Halfte eingeplant. Ruckkehr ist etwa
gegen 21:45 Uhr. Gefahren wird abseits des Strallenverkehrs auf besonders radfahrfreundlichen Stre-
cken. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine: Mo, 24. Juni, Mo, 01. Juli, Mo, 08. Juli, Mo, 15. Juli, Mo, 22. Juli, Mo, 29. Juli.
Start ist jeweils um 18:30 Uhr auf dem Parkplatz vor den Sporthallen.
Frank Piontek

Fotowettbewerb des TuS-Reports

Alle Sportgruppen des TuS Jaderberg 3
einschlieBlich der Spielgemeinschaften
mit dem TuS Lemden diirfen teilneh-
men. Gesucht ist das schénste und ori-
ginellste Gruppenfoto der Ubungs-
gruppen oder der Mannschaften. Als
1. Preis und 2. Preis spendiert die Re-
daktion fiir die Gewinnergruppe eine
Kaffeetafel mit Kuchen, Eis oder auch
Kaltgetranken beim Melkhus
Kreuzmoor, gefiihrt von Gerold und

Inge Struck. An der Kaffeetafel diirfen
so viele teilnehmen, wie Mitglieder
auf dem Foto zu sehen sind. Braucht ihr einen Fotografen, ruft bitte Michael an (0174 9733 951). Jede Gruppe
darf bis zu 3 Bilder einreichen. Letzter Termin zur Abgabe der Fotos ist der 1. Juni 2024. Achtet darauf, dass das
Bild auch zum Ausdruck geeignet ist. Deshalb sendet das Bild nicht {iber Whatsapp zu, sondern als Anhang einer
Email an michael.rettberg@web.de. Die besten Gruppenfotos werden natiirlich im TuS-Report veroffentlicht.
MR
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Unterstiitzung fiir den TuS-Report

Der TuS-Report hat eine Auflage von 1800 Stiick und erreicht als GroRe der Anzelge e e

Hauswurfsendung jeden Haushalt in Jaderberg. Zur Finanzierung el
brauchen wir Anzeigenkunden. Bitte melde dich bei Interesse bei DIN A7 (Scheckkartengroe) | 25,00
Michael Rettberg, michael.rettberg@web.de, 0174 9733 951. Fur - 1 Achtel DIN Ad-Seite

die Anzeigengestaltung bieten wir kostenlose Hilfe an. AuRerdem

DIN A6 = 1 Viertel DIN A4 50,00
erscheint deine Anzeige auf der Website vom TusS: Seite
www.tusjaderberg.de. Rechts siehst du die aktuellen Preise pro DIN A5 = 1 halbe DIN A4 78,00
Ausgabe. Fiir deine Kalkulation: Der TuS-Report erscheint durch- Seite
schnittlich acht Mal im Jahr. Din A4 = 1 ganze Seite 120,00

Mit freundlichen GriiRen, Michael

Impressum
TuS-Report, offizielles Organ des TuS Jaderberg e.V. 1911; Herausgeber: TuS Jaderberg, V. i. S. d. P. : Vorsitzende
des TuS Jaderberg Tanja Schumacher; Redaktion Michael Rettberg und Mohamad Alagha, Anzeigen und Layout:
Michael Rettberg, Hirschbergerstr.1, 26349 Jaderberg, 0174 9733951; erganzende Website: www.tusrepjad.de;
Druck: Viaprinto, Auflage 1800 Stiick; Rechnungsdienst fiir Anzeigen: Regine Pfretzschner, Tel. 04454 1344;
Erscheinungsweise: 8 Ausgaben im Jahr; Verteilung: Frank Frerichs.
Mitarbeiter bei diesem Heft: Frank Piontek, Horst Miiller, Jiirgen Schindler, Edith Briiling. Herzlichen Dank fiir die
Mitarbeit! Wir bitten Beitrdge an michael.rettberg@web.de zu schicken. Namentlich gekennzeichnete Artikel
stellen die Ansicht des Verfassers dar, nicht unbedingt die der Herausgeber und Redaktion. Alle Beitrage, Fotos
und Grafiken sind urheberrechtlich geschiitzt. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Ge-
wahr Gibernommen.

Voraussichtliche Termine im Jahr 2024 fiir den TuS-Report. Abweichungen konnen auftreten.
JuLl AUGUST SEPTEMBER  OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

12 | Fr 122 | Mo [maen | 12 | Di 12 | Fr 12 12 | M 12 | Fr 12 | Mo 12 | Do 12 Sa 12 | Di 12 | Do
marin
13 s 13 | Di 13 M 13 Sa 13 | Mo A 13 Do 13 Sa 13 Di 1B Fr 13 S0 13 M 13 | Fr
14 50 M M faaasl 1 Do 4 S0 1| Di 1w Fr 4 S0 u ! om 1 1 Mo T 1 Do 1 s
Py
15 | Mo 9 15 | Do 15 | Fr 15 | Mo Noas 1 omi 15 s 15 | Mo A 15 | Do 15 15 | Di 15 | Fr ® o L
1€ | Di % | Fr 1% Sa = 1% | Di 16 | Do % 5o 1% | Di % | Fr % | Mo % | M 1% Sa 16 | Mo
7 M 7 sa 17 S0 17 M 17 Fr 17 | Mo BT 7 sa 7 Di 17 | Do 17 S0 17 | Di
18 | Do 18 S0 18 | Mo q 18 | Do 1% Sa 1B | Di 18 | Do 18 S0 B M 1% | Fr 18 | Mo 18 Mi
19 Fr 19 | Mo 19 | D 19 | Fr 19 so | 15 M 19 | Fr 19 Mo % 19 Do 19 Sa 19 | D 19 | Do
0 s n | Di | M 0 Sa W | Mo H n | Do 0 Sa n | Di W Fr 0 s WM w | Fr
M se n oM H | Do n o s H | Di H | Fr n o s n oM " s H | Mo = H | Do M s
7 | Mo = 2 | Do 2 | Fr 2 | Mo = 2 M 7 = 2 | Mo 2 | Do 7 s 2 | Di 2 Fr 7 s
3 | Di 3 | Fr 7 s B3| D 3 | Do PR B3| D 3 | Fr 3 | Mo B oM 7 s 3 | Mo
u | M u s u s M| omi M Fr u | Mo o2 | om u s u | D M | Do u s u | D
%5 | Do B S0 25 | Mo 1 5 | po 5 2% | Di %5 | Do B S0 5 | Mi 5 | Fr 25 Mo 5| M
% | Fr % | Mo % | Di % | Fr 3 % | M % | Fr % | Mo = % | Do ®  Sa % D % | Do
7 s 7 | Di 7 M 7 sa 7 Mo H 7| Do 7 sa 7| Di 7 Fr 7 S0 2| 27 | omi W Fr
% So | Mi % | Do ® S0 % Di % | Fr ® S0 | Mi ® s % | Mo 9 ®m | Do ® s
3 | Mo 1 23 | Do 2 | Fropooo-| 29 | Mo N o2 mi 3 s 23 | Mo | 23 | Do 3 so 23 | Di 2 | Fr 3 so
W | Di W S W | Di W | Do W s W | Di W | Fr 0 | Mo WM W Sa 0| Mo
H M 3 S0 2T N Fr H oM M Sa M | Do oo

Ferientage “Feiertage Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
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Tischtennis fiir Kinder und Jugendliche

Die Tischtennisabteilung hat im Februar
ein Schnuppertraining durchgefiihrt. Die Tischtennis .
Teilnehmenden hatten viel SpaR dabei. SChnuppertrammg .

i . endliche
Nun hoffen der TuS Jaderberg und die TTG r Kinder + Jug

&
Jade mit einem zweiten Termin noch f

mehr Interessenten zu finden. MR

Fr,15.03.24 ab 14:30 Uhr
Sporthalle Mentzhausen

TTG Jade & TuS Jaderberg
Anmeldung:
Hajo Muller
Tig 04483 930999
tthajo.mueller@ewe.net
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Samstag 02.03.2024 - 20 Uhr

Troy Petty - Singer und Songwriter aus Jade mit
amerikanischen Wurzeln

Restaurant Metzner Jaderberg

Samstag 20.04.2024 - 20 Uhr

Gent Salverius & Band - deutschsprachiger Liedermacher
und Songpoet aus Aurich mit Verstarkung

Schitzenhof Jaderberg

Samstag 07.09.2024

Westcoast Twins - Rock-Klassiker und Westcoast mit
Uwe Mannsbarth und Thomas Glaser

Restaurant Metzner Jaderberg - open air

Samstag 05.10.2024
AMano - Tango, Swing und Pop mit viel Gefiihl und

Leidenschaft
Veranstaltungsort wird noch bekanntgegeben

Eventuell kommen im Herbst wieder Sandy Brechin & Friends mit Scottish Folk -
Niheres entnehmen Sie bitte den Hinweisen in Presse, Internet oder der
Plakatwerbung - www.kulturhus.de facebook.com/kulturhusjaderberg
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@ 1a autoservice Scholz in Jade
Autohaus K. Scholz GmbH

Meisterbetrieb fir PKW- Wartung, Diagnose und Instandsetzung

E

Farben und die |
e = %)
richtigen Instrumente Q‘\::

%

DA

Unsere Tipps und die Siebensachen

teppic d

...fuir ein langes und<<
zuverldssiges
Fahrzeugleben.

Oldenburger StraBe 215 - Tel.: 04402-4109 RASTEDE

- Individuelles
Fitnesstraining
- Professionelle
Erndhrungsberatung
- Zielfiihrendes
Gewichtscoaching

Fehlermeldung vom Fahrzeug! Und jetzt?

Wir nehmen die Herausforderung gerne an!

Durch Erfahrung, innovative Diagnosesysteme und ein
umfangreiches Netzwerk aus Experten gelingt es uns
immer wieder den entscheidenden Fehler am Fahrzeug zu

PERSONALTRAINER finden.

CHRISTOPHER LUERS
FON 01701506186
INFO@CHRISFIT-OL.DE
@CHRISFIT_PT_2021

-Bollenhagener Str. 13 -Telefon/WhatsApp: 04454/8181

-26349 Jade -E-Mail: scholz-jade@ewe.net

www.chrisfit-ol.de

Jetzt Laufabzeichen machen! Laufen ohne Pause, Tempo egal

Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik — Verbandes (DLV) steht fir kérperliche Fitness!
Egal in welchem Tempo, ausdauerndes Laufen wird belohnt. Wer méchte, bekommt zur
Belohnung ein Stoffabzeichen, eine Anstecknadel und einen Ausweis.

Wer dazu Lust hat, meldet sich bitte bei Michael Rettberg (04454 1260 oder 0174

9733951, auch per whatsapp) fiir eine Terminabsprache.

Mehr Spald macht es natdlrlich als Team zu laufen. Dabei sind die aktuellen Corona-Regeln zu be-
achten. Auch bei der Abnahme des Sportabzeichens kann man sein Laufabzeichen machen.

Auch im Rahmen der Winterlaufserie moéglich! MR

Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 4: 90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 6: Marathonlauf — erfolgreiche Teilnahme

Im Rahmen des Winterlaufs kann man sehr gut auch sein Laufabzeichen
absolvieren. Die Bedingungen stehen unten. Wer zum Beispiel Stufe 3

oder 4 ablegen mochte, kann auf der 10 km-Runde sein Tempo passend
ausrichten oder lauft noch zusatzlich eine Schleife.
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Volles Haus beim Abschluss der
31. Winterlauf- und Wanderserie des TuS Jaderberg

Am 3. Marz war die Abschlussveranstaltung in Brunkens
Fetenhalle. Nach der letzten Etappe trafen sich 130 der
246 Teilnehmer*innen in Brunkens Fetenhalle zum gemit-
lichen Teil der Serie mit der Ubergabe der Pokale und der
Urkunden. Anwesend waren auch Mohamad Alagha und
Michael Rettberg (Red. TuS Report). Die 1. Vorsitzende,
Tanja Schumacher, war auch als Teilnehmerin dabei, nebst
Ehemann Herbert. Auch unser Landrat, Stephan Siefken,
konnte ein paar Mal teilnehmen.

Der letzte Termin war wettertechnisch wohl der beste. Wir
hatten 6fter als sonst mit Schnee- und Eisglatte zu kampfen
und fast immer mit Regen. Es waren aber immer so zwi-
schen 130 und 150 Leute unterwegs. Am schlechtesten
Tag, wettertechnisch, waren immerhin noch 90 Leute da-
bei.

In Sachen Winterlauf und Grundschule haben wir uns da-
rauf geeinigt, diese extra Etappe zukiinftig im Herbst kurz
vor dem Start der Winterlaufserie zu machen.

Das war am 24. 9. 23. Da waren 98 Kinder mit den dazu-
gehorigen Begleitpersonen unterwegs.

Die gesamte Teilnehmerzahl lag, wie gesagt, bei 246. 50

absolvierten alle 10 Etappen, 96 waren 5 — 10 Mal dabei und 100 1 —5 Mal. Das zeigt, dass sich doch recht
viele mal eben spontan entschlieRen bei uns mitzumachen. Die Teilnehmer/innen kommen aus der ganzen Re-
gion von Aurich bis Brake und Wilhelmshaven bis Cloppenburg.

Olaf Prante macht sich zusammen mit Dieter Miiller um 7:00 Uhr auf den Weg, die Strecke zu markieren. Ganz
vielen Dank dafiir! Vielen Dank an Dieter, dass du dich weiter von Rastede aus einbringst !

Ganz vielen Dank auch an Heide, die jetzt mit mir zusammen die Anmeldung besetzt. Ein weiterer Dank geht
an unsere Partner/innen, dass sie uns den Riicken freigehalten haben und das Gemiiseschnibbeln bei der
Grundschuletappe libernommen haben.

Zur Verlosung kamen Gutscheine, ein Lehrbuch und Artikel fir den handwerklichen Hausgebrauch. Vielen Dank
den Spendern.

Ganz besonderen Dank fiir die Leckerlis vom Pharmahandel KDA aus Nordenham.

Dann ging es an die wieder leckere Erbsensuppe und die Pommes. Vielen Dank an alle, die uns in Brunkens Fe-
tenhalle versorgt haben.

Danke noch Mal an alle, die uns bei der Veranstaltung unterstiitzen und ein ganz groRes Dankschén an alle
Teilnehmer/innen, dass ihr dabei gewesen seid und Danke fiir die vielen Spenden.

Allen einen schonen Sommer, bleibt alle schon gesund und
Auf Wiedersehen am 27. Oktober 2024 zur dann

32. Winterlauf- und Wanderserie sagen Horst Miiller und das Winterlauf — Team.
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Weitere Bilder auf www.tusrepjad.de,
Instagram und Facebook
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Urkunde

10x10 Kilometer

in und um Jaderberg

Als Anerkennung fiir die Teilnahme
verleihen wir diese Urkunde

an

Turn- und Sportverein Jaderberg e. V.

Horst Miller

Ubungsleiter Lauf- und Wanderserie

__cunel® d .‘in’.’
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Voruten Werter

Malerfachbetrieb

Samtliche Maler- und Lackierarbeiten,Bodenbelagsarbeiten usw.

Farbe st unsere Lecdenschaft!

A

=

PIZZASERVICE

ult

“LIEFERSERVICE

Inh. Sultan Shavaiz
RaiffeisenstralBe 3 - 26349 Jaderberg

Lieferservice taglich
17.00 bis 22.00 Uhr
Bestellungen unter

04454/9796899

SHhisgoef ooy

Veranstaltungen siehe:
schuetzenhof-jaderberg.de

Jens Hullmann - Vareler StraBe 34 - 26349 Jaderberg ?'/%M
Tel. 0 44 54 / 3 88 - www.schiitzenhof-jaderberg.de @,%mmm

/

+ Kfz-Reparaturen aller Art
+ Klimaservice

* Achsvermessung

* Reifenservice

« Inspektion Tel. :
* HU-Tiiv Nord

" \
T
HOOGENDOORN
Am Esch 2, 26349 Jaderberg

...vom Ergonomieprofi der Region!

HOOGENDOORN.DE

f%
JADERWERK

KFZ - WERKSTATT & TEILESHOP

Inh. Peter Dulitz
Am Esch 18
26349 Jaderberg

04454 / 9783040
Fax. : 04454 / 9783041

E-Mail : info@jaderwerk.de
Internet: www.jaderwerk.de

Blechkunst

Handgefertigte Wasserspiele
Feinstrahlarbeiten, Restauration
von StoRstangen und Radkappen

Tiergartenstralle 82

26349 Jaderberg
Tel. 04454 979799,

www.meyersblechkunst.de



https://schuetzenhof-jaderberg.de/veranstaltungen
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Fritz Kundi
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g VINORD
26349 Jaderberg s oleine Stephan Klenner
TEL: O44 54 /9 78 69 70 Bezirksleiter
. . — Eichenallee 62
E-Mail: schauerjaderberg@web.de et e sadaiarg
Jetzt staatliche Forderung sichern Telefon (044 54) 97997 10
Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto Mobil (0174) 1939652
Egal, ob Sie fiirs Alter vorsorgen, Steuern sparen oder Kapital fiir eine Immobilie Stephan.Klenner@debeka.de
auf der Staat hilft dabei. Neu, seit dem Jahr 2013, ist die geforderte www.debeka.de
private Pflegevorsorge.
Behalten Sie den Uberblick - Wir zeigen Thnen Wege zu Threr staatlichen Férderung.
anders als andere De%

Eichenallee 62
26349 Jaderberg

Tel. 044 54 - 97 86 77

5 : LT
MIT DEM ZUHAUSE Mobil 01 62 - 902 903 6

JRItHTIG WARMW XDEN -
A f
WASSER | WARME ERNEUERBARE ENERGIE

Tanja Holst-Klenner
Haardesign der Spitzenklasse Offnungsze iten:
R Di.-Fr. 9.00 - 18.30 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
Mo. Ruhetag

Heinrich Sandersfeld CmbH - Vareler StralRe 6 - 26349 Jaderberg
Tel. 04454 254 - info@sandersfeld-heizung.de - sandersfeld-heizung.de

Termine nach Vereinbarung - Rufen Sie uns an!

SCHON GEWUSST:
SO TANKT = Grund- und
1 B ehandlungspflege
MAN HEUTE. + Demenzbetrewung
& SHOPPT... + Sterbebegleitung
UND UNSER BISTRO ERST! ;
: JADERPFLEGE _
Sozdsiation / Tagespflege Jets auch mit
Tagespilege
Vareler StraBe 11 in modermer

€ 04454 9RBRT-1T e e

WIR WISSEN, WAS DU WIRKLICH WILLST!

SCORE-SB-STATION TANKSTELLEN SCHAUER GMBH www_j =] d ar pfl a g e, d a U ﬂ'rg'd'_'l L.

AN DER BAHN 1, 26349 JADERBERG
TELEFON 04454 7914897

HEIZUNG

ZAHNARZTPRAXIS

SapyTAR DR. SCHIEFELBEIN
kBUMI\/\ERSTEDE UND KOLLEGEN

0445196 96 55 - flrma@buemmerste.deJ
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Das Vereinsinterne FuRballturnier

Im Januar dieses Jahres fand eine Neuauflage des vereinsin-
ternen Turniers statt, eine Tradition, die schon seit vielen
Jahren gepflegt wird. Hier spielen FuBballer von den drei
Herrenmannschaften und Jugendliche aus der A und B Ju-
gend miteinander. Die Mannschaftsbildung ist dabei teilwei-
se zufallig, teilweise gesteuert mit dem Fokus auf etwa glei-
che Leistungsstarke. Denn Spall und Spannung stehen im
Vordergrund. Es bildeten sich 5 Mannschaften. Jede spielte
gegen jede. Die Ergebnisse waren immer knapp. Die Organi-
sation war perfekt und die Stimmung war super. Auf ein
Neues in 2025.

MR
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Weitere Bilder auf www.tusrepjad.de,

Instagram und Facebook
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Leichtathletik Kreismeisterschaften in der Halle

Anfang Marz reiste eine Gruppe von jungen Leichtath-
letinnen mit ihrer Trainerin Nicole Rimkus nach Norden-
ham und absolvierte in der Halle verschiedene Sprung-,
Lauf— und Wurfwettbewerbe. Es ging um die Kreismeis-
tertitel fir alle Altersklassen. Insgesamt 101 Teilneh-
mende konnten gezahlt werden. Zu ca. 80 % waren da-
bei die unter 14-Jahrigen vertreten. In den mannlichen
und weiblichen Altersklassen von U 16 bis zu den Senio-
ren traten insgesamt nur ca. 20 Athletinnen an.

Tamino Paladini (2008) konnte in seiner Altersklasse
MJ U18 gleich vier Kreismeistertitel im 50m Sprint, im
Hochsprung, Standweitsprung und KugelstofRen errin-
gen. Er hatte sich gerne auch Mitkonkurrenten ge-
wiinscht. Vielleicht sind sie aufgrund seiner Uberlegen-
heit weggeblieben. Mit 6,9 s fir die 50 m Strecke er-
reichte er die zweitbeste Zeit aller 101 Teilnehmer.

Sein Bruder Xsadi (2011) hatte da schon mehr Konkur-
renz mit 4 Mitstreitern in der Altersgruppe M 13. Er
errang in allen drei Disziplinen (50m Sprint, Standweit-
sprung, KugelstoRen) souveran die Kreismeistertitel.

Kieran Heinsch (2016) trat in der Gruppe M10 an und
traf dabei auf 15 Konkurrenten. Im 50m Lauf schaffte er
einen guten 8. Platz, im Standweitsprung Platz 10 und
im Ballweitwurf (200g) sogar Platz 5.

Emma Becker (2009) schaffte in ihrer Altersklasse W15
den Kreismeistertitel im Standweitsprung und jeweils
den 2. Platz im Kugelstofen und 50m Sprint.

A N W B % . . N
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Luna Sandker (2011 ) hatte starke Konkur-
renz in der Gruppe W13 und konnte mit Platz
3 im KugelstoRen ihre beste Platzierung er-
reichen.

Collien Oeser (2012) war erfolgreich in der
Altersgruppe W13 mit zweiten Platzen im
50m Sprint und Standweitsprung und dem 1.
Platz im KugelstoRen.

Die Altersklasse W10 war mit 23 Teilnehme-
rinnen, dabei die Jaderbergerinnen Pia Rat-
jen (2014), Lia Michelson (2015) Emma Ka-
schig (2014), Greta Ratjen (2016), Lenke
Mandel (2016) und Yimie Paladini, sehr
stark besetzt. Im 50 m Sprint gab es Platz 1
fur Pia, Platz 7 fir Lia, Platz 11 fir Emma,
Platz 13 fur Greta, Platz 20 fir Leenke und
Platz 22 flr Yimie. Im Standweitsprung teilte
sich Pia mit zwei anderen Madchen den 1.
Platz, Emma wurde 4. und Lia 11. Die jlinge-
ren Jaderbergerinnen konnten mit den Alte-
ren nicht mithalten und landeten weiter hin-
ten im Feld. Im Schlagball kam Emma ganz
weit nach vorn mit Platz 2. Und auch Pia
schaffte es noch unter die ersten 10 zu kom-
men.

Mit insgesamt 11 Kreismeistertiteln im Ge-
pack konnte die Mannschaft von Nicole stolz
den Heimweg antreten. MR
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Kastanienallee 8a 26349 Jaderberg
Tel. 04454 948262
praxis@geiseler-kramer.de
www.geiseler-kramer.de

044547948116 €,
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Vareler StraBe 25, 26349 Jaderberg 9
Laserzahnheilkunde

Bei uns in besten Hinden ... [ &= P NJOOUN3IO00H

* Physiotherapie « Gesundheitskurse  fom (e AT i . ‘
e Medizinisches Training e Wellness | o Z i E-Baiks & Fahrader G/\g
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e Rehabilitations-Sport

Lassen Sie sich beraten. Wir freuen uns auf Sie.
Iweirat Hoogendoorn
Inh. Nilz Hoogendoorn

® JADERBERGER ‘ ] Am Esch 2, 26349 Jaderbirg

(4454 233860
THERAPIEZENTRUM - y info@zweirad-hoogendoorn.de
) ©
Gesundheit durch Kompetenz & Vertrauen www. hoogendoorn.de

shop.hoogendoorn.de

Zur alten Molkerei 2 - 26349 Jaderberg
Telefon 04454 918077

www.jaderberger-therapiezentrum.de . Besser gleich zu uns, hier passt alles! HERGONOMIEPROFIS

Fahrdienst
SCHMIDT
Mietwagenunter-
nehmen
Vareler Str. 42
26349 Jaderberg

» Krankenfahrten (sitzend) - Reisetransfer zum Flughafen,
» Rollstuhlwagen Schiff, Bus u. Bahnhof
- Fahrten zur Dialyse, Chemo- u. Strah- » Kleinbusse (8 Fahrgastplatze)

lentherapie ... » Kurierfahrten und vieles mehr...
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Mobel Coldewey
lhr Mo6belfachgeschaft
in Neuenburg in Friesland

4

Mo.-Frei.
9:30—18:00
Samstag 9 30—16:00

Zum Bahnhof 2-4,
26340 Neuenburg

Telefon: +49 4452- 91210
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GESUNDHEITSZENTRUM
Praxis fur

Physiotherapie und Training
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Offnungszeiten:

Do.: 08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 20.00 Uhr
Freitag :08.00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 19.00 Uhr

Samstag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Mo.-
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- Tel.: +49 4454 201
- Zentrale: +49 4454 97898 - 0
Notdienst Telefon:
01520 852 557 2
Fax: +49 4454 91 80 72
Offnungszeiten
Mo - Fr.: 07:30 - 18:00 Uhr

Sa.: 08:00 - 12:00 Uhr

Garten & Kommunaltechnik Maschinenbérse
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IV

MLV - Geschiftsstelle - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannower

An die Verantwortlichen von Lauf- und

{Mordic-) Walking-Gruppen der Vereine,

TREFFs und Teams aus Niedersachsen & Bremen
und Interessierte

1. NLV+BLV-Servicetag fiir TREFFs
am 13. April 2024 in Hannover

AOK &)

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, aok.de/leistungen

der Miedersachsische Leichtathletik-Verband (MLV) prasentiert gemeinsam mit
dem Bremer Leichtathletik-Verband (BLV) und seinem Gesundheitspartner AOK
Niedersachsen die erste Auflage des Servicetags fiir TREFFs. Die
Veranstaltung ist eine informative und interaktive Plattform des Austausches fiir
die WVerantwortlichen wvon Lauf- und (Nordic-) Walking-Gruppen
unserer vielen Vereine, TREFFs und Teams in ganz Miedersachsen und

Bremen.
Wann: Samstag, 13. April 2024
Wo: Akademie des Sports Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 10

Die Teilnehmenden erwarten Impulsvortrdge und Workshop-fAngebote rund wum
das Thema Lauf- und (Nordic-)Walking-Training. Aber auch fir die Vorstellung
von Best-Practice-Beispielen von und flr TREFFs und Laufteams sowie flr die
Gestaltung interaktiver Parts, beispielsweise in Hinblick auf Mitgliedergewinnung
und -bindung, findet sich hier Raum - ein guter Mix also aus Input,
praxisorientierten Inhalten und Austausch. Das Format soll den informativen
Dialog zwischen Verantwortlichen fordern, die ihre Leidenschaft fir den Sport
teilen méchten. Ideen kiinnen frei gedufert, Herausforderungen diskutiert und
Lisungen gemeinsam entwickelt und bearbeitet werden.

Um den Servicetag abzurunden findet im Anschluss an die Fachtagung ein
geselliger Walk & Talk zum Meuen Rathaus Hannover, dem Start-/Zielbereich
des Hannover Marathons, mit einem Get-Together statt. Der Termin des

Servicetags bietet zudem die Mdglichkeit nach der Fachtung am Sonntag noch
im Rahmen des Hannover Marathons sportlich aktiv zu werden.

Alle Informationen zur Anmeldung und den Rahmenbedingungen - inklusive
Themenbeschreibungen — finden Sie auf der NLV-Homepage HIER (Link).

Fir Rickfragen steht IThnen Till Wallenweber gerne zur Verfligung.

Mit sportlichen GriiBen

Miedersachsischer Leichtathletik — Verband e V.

Andreas LI
Vizeprésident Breitensport & Sportentwicklung

Till Willerweber
Referent Breitensport 8 Sportentwicklung

Anlage: Tagesprogramm

Mitglied im

Deutschen

Leichtathletik Verband a.V.
Mitglied im
Landessporthund
Miedersachsen .V,

NLY - Geschaftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannower

Telefon 0511 /33890-0
Telefax 0511733 890-19
E-Mail info@niv-la.da
Internet  www.niv-la.de

Breitensport
Telefon 0511 f 33890 - 44
E-Maill  woellenweberi@nkv-la.de

08.02.2024

LiSE-1dnr. : DE1155126489
Steuernummer: 25/ 207 [ 345927

Bankverbindung:
Sparkasse Hannower
BLZ 250 501 80
Kb, — Nr. 11 44 99

IBAM

DE2S 2505 0180 0000 1144 99
SWIFT-BIC

SPRHDEXHMX




Tagesprogramm
1. NLV+BLV-Servicetag fir TREFFs
Samstag, 13. April 2024
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MLV

leicht
ATHLETEN!

10:00

10:10-10:40

10:40—-11:00

11:00-11:40

11:40-11:50
11:50-12:30

12:30-13:30
13:30-14:10

14:10 - 14:50

14:50 - 15:00
15:00-16:30

16:30—-17:00
Ab 17:00

Eroffnung des Servicetags
durch den NLV und der AOK Niedersachsen

Die drei Lauftypen — So lauft Deutschland
mit Dr. Kristin Behrens (DLV-5eniormanagerin Sportentwicklung)

Qualifizierung von TREFFs und Coaches
mit Dr. Kristin Behrens (DLV) & Till Wéllenweber (NLV)

Best-Practice: Erfolgreich mit dem TREFF-Angebot /
Aktivierung der Community

mit Hannover Runners & Lauf-TREFF Lauffeuer des SV Brake
Kaffeepause

Lauf- und Walking Coach als Vertrauensperson

mit einer Sportpsychologin

Mittagstisch

Impuls: ,Laufend motiviert"

mit Jan Fitschen (Europameister 10.000m})

Angebote erfolgreich vermarkten — So gelingt's!

mit Norbert Hensen von Laufen.de

Kaffeepause

Workshop: Angebotsentwicklung fiir TREFFs

Wie kénnen die drei Lauftypen (iber das TREFF-Angebot
zielgerichtet angesprochen werden?

interaktiver Teil mit NLV
Offene Gesprachsrunde & Zusammenfassung

Walk & Talk: Spaziergang zum Neuen Rathaus & Rundgang
ADAC Hannover Marathon

AOK &)

aok.de/leistungen
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